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上星期，天朗氣清，我們一家

又出動了。這次，我們走進香

港最東北的禁區——米埔。
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香港作家、大專講師、香港歷史文化研究會副會長。致

力推動歷史、文化教育工作；近著有《小學生古詩遊》、

《張保仔傳說》等兒童專書。

葉德平博士

勇闖米埔
深圳

米埔

「米埔自然護理區」，全稱

是「米埔內后海灣拉姆薩爾

國際重要濕地」，是位於新

界 元 朗 區 米 埔 ，

相 連 深 圳 灣 的 一

片 自 然 濕 地 。

1950年韓戰爆發

(1950-1953年，

發生在朝鮮半島的一場戰

爭），當時的香港政府把

米埔這一帶劃為「邊境禁

區」，所以很大程度上保

留了它的原來生態面貌。

區禁

每年春季，都有過千隻候鳥途經香港，從北

方遷移到南方過冬，然後再返回北方繁殖。

這些候鳥包括有黑臉琵鷺、鸕鷀等。而每年

這裡都會舉辦「香港觀鳥大賽」，今年的主

題鳥種是大濱鷸，牠是一種生於俄羅斯及西

伯利亞東北部的候鳥，每年都會途經香港，

到達東南亞、澳洲沿海一帶過冬。

不得不說的是，這項比賽籌得的款項，將會

直接用作區內濕地管理之用，好玩又有意義！

區內有一大片紅樹林。這是一個獨特的

生態環境，一般出現在熱帶及亞熱帶地

區的「鹹淡水交界」。紅樹林內，我們

還可以看到招潮蟹、彈塗魚，以及多種

「真紅樹」！

蘆葦是生長於沼澤、河沿、海灘等濕地

的一種植物。它有多種用途，既是紙張、

建築的原材料，更可以用來入藥治病。

米埔自然護理區內，有很多蘆葦，在微

風的吹拂下，特別有詩意畫意！

認識紅樹林

追蹤候鳥候鳥在沙汀上自由覓食。

美麗的蘆葦田

對面就是

深圳了！

家長閱讀園
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交通

小魚推介：元朗烏頭

米埔自然護理區外，有一個已經營了三代的「元朗烏頭」魚塘。

不說不知，元朗烏頭原來也有一段歷史。上世紀70年代，本地

漁農偶然發現了烏頭魚，於是想方設法地要把這種鹹水魚改變

為淡水飼養。

米埔是一個「限制進入或處於其內的地區」，所以必須

持有「進入米埔沼澤許可證」方能前往。不過，小朋友

不用擔心，只要你參加由「世界自然基金會香港分會」

舉辦的活動，就可以跟著導賞員哥哥姐姐遊覽米埔了！

在上水或元朗港鐵站，乘坐的士前往，車程大約20分鐘。為
保護生態環境，請大家盡量「共乘」的士。

在上述港鐵站乘坐小巴或巴士，於「担竿洲」路或「米埔」站下車。然後沿坦竿洲路步行
至米埔訪客中心，需時約20分鐘。

如駕車前往，可把車停泊在米埔訪客中心外面，但位置有限，建議盡量使用公共交通工具。

相片：葉博士、楊氏水產、Maximilian Dörrbecker 

米埔的夕陽很美麗啊！

元朗烏頭 期間，漁農經歷了很多次失敗，

終於把原來是鹹水的魚種改養成

淡水魚。這種魚成長速度很快，

肉質幼嫩，而且背部有一層甘

香的黃油，所以十分受市民歡

迎。元朗烏頭，也因此成為了香港的名物。

記住，魚塘是不會零售元朗烏頭，要買，就要到附近的市場問問啦！

參觀方法

尿尿太郎每次尿尿前或尿尿後，內褲

都沾到幾滴尿，他覺得只沾了一點點

尿還好吧，穿上褲子就完全看不出

來，一下子就乾了。但是，萬一被

媽媽發現，又要捱罵了，因此他決定

外出玩耍，待內褲乾了才回家。

尿尿太郎走在街上，穿梭在人群之

中。他想，別人看他的外表，應該

不知道他沾了尿。他覺得，應該也

有人跟他一樣因不小心沾到尿而煩

惱。於是，他去問途人。

尿尿太郎的煩惱

書名：尿尿太郎

作者：吉竹伸介  翻譯：許婷婷

繪圖：吉竹伸介

出版：三采

尿尿太郎向一位提著公事包的叔叔

問：「你的內褲也會沾到尿吧？」

還請叔叔脫褲子讓他檢查。結果，那

位叔叔責備他沒禮貌，但尿尿太郎相

信，那叔叔以及其他人的內褲一定也

有沾到尿。於是，他到處去問正在煩

惱的小朋友，是否正因為內褲沾到尿

而發愁，但原來他們各有自己不告訴

人的煩惱，就是沒一個因為內褲沾

到尿。

尿尿太郎後來想起，好友尿多多太

郎也有和他一樣的困擾，所以非常

了解他的心情，只是尿多多太郎已

搬到很遠很遠的地方，不能在身邊

安慰他了。

孤單的尿尿太郎於是去看看藍天，看

看大海，希望借此消解困惱，但用自

然廣大襯托人類煩惱的微不足道是大

人的解憂方法，小孩子尿尿太郎還是

耿耿於內褲上有一小片尿印。他去盪

一會鞦韆，內褲乾了，但過不久再尿

尿時又弄濕了，煩惱依舊。

母親所怪責尿尿太郎的，其實是男子

常有的生理小事，她不諒解就為兒子

製造了念茲在茲的煩惱。這種因誤解

產生煩惱的事，舉目不少，譬如父母

怪責子女讀書成績差，令子女誤以為

只有讀書成績好是唯一的成功；又如

父母群認為某父母不催逼子女求學是愚昧和不切實際，令某父母忐忑不安，質

疑自己還子女天真童年是不智之舉等等。《尿尿太郎》作者吉竹伸介告訴我

們，只要找到有共同煩惱的人，就能成為好友，能令人看清煩惱實非煩惱的真

相，這才是解決這種煩惱的良方。

尿尿太郎一路尋找能了解他的人，卻發現人人都在為不同的小事而煩惱，我們

大抵也是如此。

你想知道尿尿太郎最終找到了解他的人嗎？而你找到了解你的人了嗎？

                                    翻閱吉竹伸介的繪本，就能找到知心友。

編輯：東東   設計：小青

戴琼寶女士（愷媽媽）

閱讀顧問及「共童悅讀」創辦人

readingboat

家長閱讀園
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