聖母月
救主的母親    
聖母充滿天主的恩寵，得以童貞女及無原罪之身，作救主的母親；她是首先獲得罪赦和救贖。她温柔、善良、謙遜、服從，一生敬愛天主、關心近人，她是完美的基督信徒，在她身上顯現出基督恩寵的力量。
聖母月的源起

自十三世紀末，教會就把五月獻給聖母，目的是提醒信眾要敬禮聖母，效法她的德行，信從和依靠基督，同時請求她為我們代禱。直至十八世紀，耶穌會會士大力推動聖母月敬禮，聖母月敬禮得到敎會肯定。
效法聖母

我們默想聖母身上的事蹟，在一切事情上信賴天主，即使身處困難亦懷有希望，在生活中見證天主的愛，如同聖母在一生中接受天主的聖化和救恩一樣，活出基督徒的生命與見證。
我們應有的作為

教會希望我們在聖母月多唸玫瑰經、多行善工、多祈禱，特別是為罪人的改過而多作克己補贖。
