四旬期 祈禱禮


四旬期祈禱禮
本文件旨在給予老師準備四旬期祈禱禮的建議流程，以供參考。
(一) 導言：
四旬期是復活節前的隆重準備期。在這期間，我們不但應效法並紀念耶穌在曠野守齋祈禱，對抗誘惑，並應準備身心，善度復活佳節。
(二) 歌詠：
全體唱：頌恩568首－嗚呼！我心憂傷
(三) 讀經：
恭讀聖路加福音第4章第1-13節
     耶穌充滿聖神，由約但河回來，就被聖神引到荒野裏去了，四十天的工夫受魔鬼試探；祂在那日期內甚麼也沒有吃，過了那日期就餓了。魔鬼對祂說：「你若是天主子，命這塊石頭變成餅吧！」耶穌回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅。』魔鬼引祂到高處，頃刻間把普世萬國指給祂看，並對祂說：這一切權勢及其榮華，我都要給你，因為全交給我了；我願意把它給誰，就給誰。所以你若是朝拜我，這一切都是你的。」 耶穌回答說：「經上記載：『你要朝拜上主，你的天主；惟獨事奉祂。』」魔鬼又引祂到耶路撒冷，把祂放在聖殿頂上，向祂說：「你若是天主子，從這裡跳下去吧！因為經上記載：『祂為你吩咐了自己的天使保護你，他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。』」耶穌回答說：「經上說：『不可試探上主，你的天主。』」魔鬼用盡了各種試探後，就離開了衪，再等時機。 －－這是上主的福音。
眾答：基督我們讚美祢。





(四)  講道
(五) 禱文：





     
1.主耶穌基督，求祢賞賜我們恩寵，加強我們的意志，使我們能避惡向善，有能力抵抗魔鬼的誘惑，在光明中生活。為此，我們同聲祈禱。
眾答：求主俯聽我們。
2.主耶穌基督，祢帶給我們新生命。我們願意跟隨祢，捨棄不良的習慣，努力更新，戰勝陋習和壞習慣，在生活中實踐祢的教導。為此，我們同聲祈禱。
眾答：求主俯聽我們。
3.主耶穌基督，祢為愛我們，甘願在十字架上交出了寶貴的性命。求祢教導我們反省自己的生活，學習克己，不再貪戀惡事，要彼此相愛。為此，我們同聲祈禱。
   眾答：求主俯聽我們。
(六) 天主經：





     

     慈愛的天父，請祢接納我們的禱告，福佑我們。現在讓我們一起誦念主     耶穌教導我們的天主經，向天父祈禱。
眾答：我們的天父，願祢的名受顯揚，願你的國來臨，願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧，求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣。不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。亞孟。
(七) 禮成詠：
全體唱：頌恩417首－與基督同行
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